Reha-Zentrum Velen
Mobil und stark in der zweiten Lebenshalfte

Das Leben mobil, gestdrkt und fit
geniefien - das Reha-Zentrum Ve-
len bietet eine Reihe von Moglich-
keiten, Mobilitdt wiederzuerlan-
gen und zu erhalten: ambulante

Rehabilitation, Physiotherapie
oder Krankengymnastik sowie
praventive  Mafinahmen. Ein
hochqualifiziertes Team aus Phy-
siotherapeuten, Masseuren, Di-
plomsportlehrern und einer Didt-
assistentin sowie ein grofier, mo-
derner Gerdtepark und apparative
Messmethoden stehen zur Verfi-
gung, um eine optimale Behand-
lung und individuelle Betreuung
zu gewahrleisten.

Mit der ambulanten Rehabilitati-
on bietet das Reha-Zentrum Velen
eine intensive Behandlung nach
einer Hift- oder Knieoperation
oder schwerer orthopddischer
Krankheit als Alternative zu einer
stationdren Rehabilitation an. Sie
bietet den Vorteil, unmittelbar
nach dem Krankenhausaufenthalt
in vertrauter Umgebung wohnort-
nah qualifiziert behandelt zu wer-
den. Auf der Grundlage der vom
Therapeuten durchgefiihrten
Anamnese wird der individuelle
Behandlungsplan auf die Ziele des
Genesungsprozesses abgestimmt.
Ein Rundum-Sorglos-Paket er-
moglicht es dem Patienten, sich
professionell umsorgt einzig auf
die Genesung zu konzentrieren.
Der hauseigene Fahrdienst kiim-
mert sich um den problemlosen
Transport des Patienten. Nach Ab-
schluss der ambulanten Rehabili-
tation kann die Behandlung bei
Bedarf durch die Therapeuten
fortgesetzt werden.

Im Bereich der Pravention, um die

eigene Fitness zu verbessern und
zu erhalten, bietet das Reha-Zen-
trum ein umfangreiches Kurspro-
gramm mit verschiedenen Kursen
fir Teilnehmer aller Altersgrup-
pen zur Verbesserung von Beweg-
lichkeit, Ausdauer, Gleichge-
wichtsfahigkeit oder Muskelkraft.
Neben dem Kursangebot besteht
die Moglichkeit, zum speziellen
Muskelaufbau- und Ausdauertrai-
ning modernste Fitness-Gerdte zu
nutzen.Als Alternative oder sinn-
volle Erganzung zur medikamen-
tosen und operativen Therapie
wird krankengymnastische Ein-
zelbehandlung in verschiedenen
Formen angeboten. Damit konnen
Beweglichkeit, Muskelkraft, Koor-
dination und Ausdauer gestdrkt,
die Durchblutung verbessert und
Schmerzen gelindert werden.

Die Therapeuten verfligen iiber
langjahrige Erfahrung und haben
sich in unterschiedlichen Berei-
chen spezialisiert sowie Zusatz-
qualifikationen erworben. So kon-
nen neben herkémmlichen Be-
handlungsmethoden bei orthopa-
dischen Beschwerden aufgrund
neurologischer Erkrankungen
auch spezielle Behandlungsme-
thoden, wie die Bobath-Therapie
bei Schlaganfall, angeboten wer-
den. Zudem berdt eine Didtassis-
tentin in allen Fragen rund um die
Erndhrung. Die Erndhrung nimmt
ndmlich nicht nur Einfluss auf das
Gewicht, sondern auch auf viele
andere Erkrankungen, die gerade
im Alter auftreten, zum Beispiel
Bluthochdruck, erhchte Choleste-
rinwerte, Diabetes mellitus Typ 2
oder Arthrosen.

Reha+Zentrum
Velen

Reha-Zentrum Velen
Grego Braakhuis
Ignatiusstr. 8

D- 46342 Velen

Tel. 0 28 63 / 44 00
www.reha-velen.de

Praxis in Heiden
Rathausplatz 17
Tel.02867/909 1270
Praxis in Hochmoor:
Kardinal-von-Galen-Str. 15
Tel. 028 63 /38 37 85

Leistungsspektrum
«Ambulante Rehabilitation/EAP
+Krankengymnastik
«Praventions- und Trainingskurse
«Erndhrungsberatung
*Manuelle Therapie

+Bobath- und Vojta-Behandlung
*Massage

+Fango

+Hot Stone

+Osteopathische Behandlung
*Manuelle Reflextherapie
*Manuelle Lymphdrainage
«Akupunktmassage nach Penzel

Offnungszeiten
Mo-Do 7:00 — 21:00 Uhr
Fr 7:00 — 17:00 Uhr



