Ku rs p I a n I VE LE N ab 1. November 2024 - - Rehasport und Selbstzahler - Rehasport ohne Zuzahlung Fitnesskurse
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Kursplan I HEIDEN ab 1. November 2024

08:00 - 09:00

09:00 -10:00

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gezielte Gymnastik

10:00 - 11:00 Gezielte Gymnastik
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00
Gezielte Gymnastik
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- - Rehasport und Selbstzahler Fitnesskurse

Kursplan I GESCHER ab1. November 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

08:00 - 09:00

09:00 - 10:00 Gezielte Gymnastik

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00 Gezielte Gymnastik

12:00 - 13:00 Entspannt durch den Mittag Gezielte Gymnastik

13:00 - 14:00 Move and Relax

14:00 - 15:00

15:00 - 16:00 Gezielte Gymnastik

16:00 - 17:00 Gezielte Gymnastik

17:00 - 18:00 Yin Yoga Power Yoga

18:00 - 19:00 Rickenfit Rickenfit

19:00 - 20:00




