Kursplan VELEN

MONTAG

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3

Halle 1 Halle 3

Halle 1

FREITAG

Halle 1

Halle 3

7:30-08:00
08:00 -
09:00
09:00 -

Spinning BALLance

Faszientraining

10:00

10:00 - . -
Faszientraining

11:00

11:00 -

Yoga
12:00 -

12:00 -
13:00

Pilates

13:00 -
14:00

14:00 -
15:00

15:00 -
16:00

16:00 -
17:00

Spinning

Spinning

19:00 -

Spinnin
20:00 I

Rehasportkurse (orthopadisch)
Rehasportkurse (internistisch)

Fitnesskurse



Kursplan GESCHER
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

07:30

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 Entspannt durch den Mittag

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 Yin Yoga Yoga

Ricken-Fit Ricken-Fit

18:00-19:00

19:00-20:00

Rehasportkurse (orthopadisch)
Rehasportkurse (internistisch)

Fitnesskurse



Kursplan
MONTAG

HEIDEN

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Rehasportkurse (orthopadisch)
Rehasportkurse (internistisch)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG




