Kursplan
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3
7:0380';)008:00 F Bauch FOLELE Geziell
"~ | Rickentraining Rucken & Nacken Spinning BALLance fatien Batch= - Ruckentraining czle te,
09:00 Beckenboden Easzientrainin Gezielte Gympnastik
09:00 - Bauch- Gezielte . Frauen Bauch- Frauen Bauch- . . 8 Gymnastik >
. Rucken & Nacken Ruckentraining Ricken & Nacken
10:00 Beckenboden Gymnastik Beckenboden Beckenboden Frauen Bauch- .
- - Ricken & Nacken
10:00- Rickentrainin Gezielte Faszientrainin Bauch- Gezielte Beckenboden
11:00 g Gymnastik g Beckenboden Gymnastik | Gymnastik ltere Gezielte
11:00- Riick - v Gezielte M c Manner Gymnastik
12:00 uc entralnlng oga Gymnastik amma-Ca - Geziclic
12:00 - Pilates RSP ohne Leichte. Gymnastik
13:00 Zuzahlun Gymnastik
13:00 - RSP ohne
14:00 Zuzahlung
14:00 - Gezielte
: mnastik
1155_6000 Gy Rucken & Nacken
T Ricken & Nacken
16:00
16:00 - Gezielte
17:00 Gymnastik
17:00- Ruckentraining Rucken HIT Mit Leichtigkeit Ruckentraining Spinning
18:00 bewegt
18:00- Rucken HIT Mens Power Yoga Ruckentraining Spinning
19:00 Frauen
19:00 - . . . . . .
20-00 Mobility Rickentraining | Ruckentraining Yoga Ruckenpower

Rehasportkurse (orthopadisch)

_ Rehasportkurse (internistisch)

Fitnesskurse



Kursplan GESCHER
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

07:30

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00 Entspannt durch den Mittag

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00 Yin Yoga Yoga

Ricken-Fit Ricken-Fit

18:00-19:00

19:00-20:00

Rehasportkurse (orthopadisch)
Rehasportkurse (internistisch)

Fitnesskurse



Kursplan
MONTAG

HEIDEN

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

Rehasportkurse (orthopadisch)
Rehasportkurse (internistisch)

DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG




