<~ FIT DURCH DIE FERIEN Unser Kursplan vom 08.07. - 20.08.24 |

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
ZEIT
Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3 Halle 1 Halle 3
7:30
. Rlckenpower
8:00 - Ricken- Rucken und :fg;::ri Riickenpower Rucken- Gezielte
9:00 training Nacken training Gymnastik
30.7. & 6.8. Gezielte
Gymnastik
9:00 - Bauch-Becken- Gezielte U ClN0IRe Y Bauch-Becken- Bauch-Becken- Rucken- Rucken und
10:00 boden Gymnastik Nacken boden boden training Nacken
Rucken und a Becke
Nacken bode
10:00 - Rlicken- Faszien- Gezielte
11:00 training training Gymnastik
Gym. altere
Manner
11:00 - Yoga Gezielte
12:00 g Gymnastik
Leichte
Gymnastik
12:00 - Pilates RSP ohne
13:00 Zuzahlung
15:00 - Rucken und
16:00 Nacken
16:00 - Gezielte
17:00 Gymnastik
17:00 - Ricken- . Rucken- Rucken- ..
18:00 training Rucedi training training Spinning
18:00 - Mens Power Rucken-
19:00 training
19:00 - Faszienfitness Rucken- Rucken- Yosa Rucken-
20:00 training training g training

- 9 Bitte informieren Sie sich unter der Telefonnummer 02863/4665, ob die Kurse stattfinden.
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- - Rehasport und Selbstzahler

Rehasport ohne Zuzahlung

Fitnesskurse



FIT DURCH DIE FERIEN Unser Kursplan vom 08.07. - 20.08.24 |

Bitte informieren Sie sich unter der Telefonnummer 02863/4665, ob die Kurse stattfinden.

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
: " : Wirbelsaulengymnastik/
08:00 - 09:00 Ricken und Nacken erbzléslii:rga{:::amkl Rlckentraining
€ auBeram 09.08.
: . Rick d Nack
09:00 - 10:00 Ricken und Nacken Gezielte Gymnastik HEKE LG HACRER
auBeram 09.08.
10:00 - 11:00 Ricken HIT Ricken und Nacken
11:00 - 12:00
16:00 - 17:00
Gezielte Gymnastik
17:00 - 18:00
Ricken und Nacken
18:00 - 19:00
Wirbelsaulengymnastik/
Rlckentraining
Wirbelsaulengymnastik/ Ricken HIT
19:00 - 20:00
Rlckentraining auBeram 01.08. & 15.08.

- 9 HINWEIS: Am 12. und 13. August haben wir geschlossen!
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FIT DURCH DIE FERIEN Unser Kursplan vom 08.07. - 20.08.24 |

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
08:00 - 09:00 Fit im Alter
09:00 - 10:00 erbel_.saulengy_rr!nastlk/ Ricken und Nacken Full Body Workout
Ruckentraining
10:00 - 11:00 Ricken und Nacken
11:00 - 12:00 erbel_§auleng¥mnast|k/ Gezielte Gymnastik Ricken und Nacken
Ruckentraining
12:00 - 13:00 Entspannt durch den Mittag Gezielte Gymnastik
13:00 - 14:00 Pilates
15:00 - 16:00 erbel§auleng¥mnast|k/
Rlckentraining
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00 Yin Yoga Power Yoga
18:00 - 19:00 Rickenfit Rickenfit erbel§aulengy_m_nast|k/
Ruckentraining
19:00 - 20:00 Ricken und Nacken Ricken und Nacken erbelfaulengymnastlk/
Rlckentraining

- 9 Bitte informieren Sie sich unter der Telefonnummer 02863/4665, ob die Kurse stattfinden.
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- Rehasport und Selbstzahler

Fitnesskurse



