Kursplan | VELEN

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

- - Rehasport und Selbstzahler

DONNERSTAG

- Rehasport ohne Zuzahlung

FREITAG

Fitnesskurse

Uhrzeit
Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3 Halle 1 Halle 2 Halle 3
7:30
8:00 Bauch- - Gezielte
Becken- Gym-
8:30 boden - Gezielte nastik
Spinning Gym- .
9:00 Gezielte - nastik Gezielte
Gym- Gym-
10:00 Gezielte Gezielte -
Gym- Gym- -
10:30 nastik nastik Gezielte
Gym-
11:00 Gezielte nastik
Gym-
nostik ]
12:30
13:00
13:30
14:00 Gezielte
Gym-
14:30 nastik
15:00
15:30
16:00 Gezielte
Gym-
16:30 nastik
Spinning

Spinning




Kursplan | HEIDEN

Uhrzeit

8:00
8:30
9:00
9:30
10:00
10:30

11:00

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Gezielte Gymnastik

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

Gezielte Gymnastik

Gezielte Gymnastik




Kursplan | GESCHER

Uhrzeit

MONTAG

DIENSTAG

12:00

MITTWOCH

Gezielte Gymnastik

- - Rehasport und Selbstzahler

DONNERSTAG

12:30

Entspannt durch den Mittag

FREITAG

Gezielte Gymnastik

Gezielte Gymnastik

13:00

13:30

Pilates

14:00

14:30
15:00
15:30

16:00

16:30

Gezielte Gymnastik

Gezielte Gymnastik

17:00

17:30

Yin Yoga

18:00

Ruckenfit

Ruckenfit

Power Yoga

Fitnesskurse




